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20. MTB Singletrack maraton Kassa - 2023



A verseny az UCI szabályai alapján kerül megrendezésre

- UCI C1 -
- Szlovák Maraton Kupafutam -
Szlovák Maraton Országos Bajnokság
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UCI Technical Guide (1.9 MiB)
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Időpont: 2023. szeptember 9. (szombat)

Helyszín: Kassa melletti Jahodná üdülőközpont. 

Rendező: ProSport Team Košice o.z. , a ProEfekt Košice és FamilyGym Oaza és Kassa Városa.


Web: singletrackmarathon.com

Facebook:  www.facebook.com/singletrackmtbmarathon

Eggyüttműködő partnerek: Kassa város , Kassa városi erdészet, JAHODNÁ üdülőközpont, Bankov üdülőközpont, Alpinka üdülőközpont, Koliba Potoky vendégház

Versenyigazgató: Hauser Tamás - 00421 911 972 021 
                              tomihauser@gmail.com

Nevezés, időmérés, eredmények: Dušan Richter (VOS-TPK)

Pálya : Tomáš Hauser, KECY, 

UCI ellenőr: Jakovljevič Nikola (SRB) -President of Commissaires' Panel

Főbíró: 

Kommentátor: 
Luboš "Terry" Dupkala & Radka Koval Mazáková

Elsősegély biztosítás:
Záchranná služba Východ. (Kelet - offroad mentőszolgálat)









 







A verseny jellemzői:

20. évfolyam. Azoknak akik szeretik az erdei ösvényeket (singletrack), karbantartott erdei utakat, szép természetet, az MTB-n való igazi örömteli száguldást. Technikás, játékos de nem extrém pályákon. Kilátásokkal Kassa városára és a környező hegységekre.

a pálya felülete: 60 % single track !!!
35 % természetes erdei ut
5 % bitumen, sóder

A verseny 2023-ban UCI C1 besorolású  a Szlovák XCM maraton kupasorozat része és Szlovák maraton országos Bajnokság is egyben. 
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UCI C1
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Szlovák MTB XCM maraton kupafutam

 










































Pályaleírás
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20

(22km/630m)

 

 

Hallottál valami singletrackről és szeretnéd kipróbálni ? 
Akkor ez neked való.  A rövid távot amatőröknek 
és gyermekes családoknak terveztük, akik a 
hegyikerékpározással még csak ismerkednek. 
A pálya felvisz a verseny legmagasabb pontjára, 
a Lajoskai menedékházhoz, innen viszont már csak 
élvezetes lefelék várnak és talán a te első néhány igazi 
szingletracked . 
Akár a gyermekeiddel, akár egy Ebike nyergében mész 
végig, az élmény garantált ! 
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50

(48km/1360m)
prémiumok : Igazság Hegye , Lajoska


A legjobbakból válogattunk ! 
Az útvonal 60% -a vezet singletrack-eken és KE-CY 
cyklo-traileken. Egyedülálló pálya nem csak Szlovákiában,
 hanem világszerte is. Idén a Davidoff trail második 
szakasza az új Flowtrail is belekerült. 
Nem titok, ehez a pályához nagyobb technikai tudás ajánlott.
 A pálya viszont úgy van öszerakva, hogy játékos és
 szórakoztató legyen, ne extrém. Nagy hangsúlyt fektetünk a
 nyomvonalak biztonságára és járhatóságára. Nem kell elit 
versenyzőnek lenned! A pálya limitideje nagyon baráti, 
(Jahodná nyereg (41.km)) 15:00, 5 órával a rajttól), 
így kényelmes tempóban is maximálisan élvezhető.
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75

(73km/1960m)
prémiumok : Igazság Hegye , Lajoska.


Tapasztalt harcos vagy ? Imádod a singletrackeket ? 
Valami extra élményre vágysz ? 
Ezt a pályát úgy terveztük hogy a végén mindenkinek
elege legyen a szingletrackből . 
Viccet félretéve, a táv mind a 77 kilométere fokozott 
tehnikai tudást és öszpontosítást igényel. De, ne csüggedj 
ha nem vagy elit versenyző, sőt . Akkor is ajánljuk ha csak 
szereted a kihívásokat és szeretsz magad felett győzni. 
Aki ezen a távon végigmegy az bátran sorolhaja magát
 az igazi montisok táborába . Általában profi és amatőr 
egyaránt széles mosolyal ér be a célba. A táv a 41.km-ig 
azonos az 50km-es távval. Innen jön egy plusz hurok
ahol a Miňonka a Hriesny+flow -trail és a  
maraton legszebb, legöregebb, leghoszabb természetes 
singletrak-je a Michalkov  . 
VIGYÁZZ ! A limitpont kicsit szigorúbb 
(Jahodná nyereg (41.km) 14:00. (4 óra a rajttól). 






















Kategóriák
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20km - rövid táv


(rajt 11:30)
	





	Férfiak 19-39 év
	Férfiak 40 év fölött
	Nők 19-39 év
	Nők 40 év fölött
	Junior fiúk 17 - 18
	Kadett fiúk 15 - 16
	Junior lányok 17 - 18
	Kadett lányok 15 - 16
	Szlovák XCM kupa - kadett (U17) fiuk 16 évig UCI versenyzői licenszel
	Szlovák XCM kupa - kadett (U17) lányok 16 évig UCI versenyzői licenszel
	Család - szülő és gyermek 15 évig
	TEAM 20 - kortól és nemtől független ,bárki lehet csapattag az adott táv bármelyik kategóriájából
	Ebike - kortól , nemtől, és motoról független kategoria
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50km - közép táv


(rajt 10:00)
	





	Férfi 19 - 29
	Férfi masters A 30 - 39
	Férfi masters B 40 - 49
	Férfi masters C 50 - 59
	Férfi masters D 60 vagy több
	Női 19 - 39
	Női Masters B 40 - 49
	Női 50 vagy több
	Juniorok 17 - 18
	Junior lányok 17 - 18
	Szlovák XCM kupa - juniorok (U19) 18 évig UCI versenyzői licenszel
	Szlovák XCM kupa - Junior lányok (U19) 18 évig UCI versenyzői licenszel
	Szlovák XCM kupa - mastes nők 40év fölött UCI versenyzői licenszel
	TEAM 50 - kortól és nemtől független , bárki lehet csapattag az adott táv bármelyik kategóriájábol
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75km - Hosszú táv


(rajt 10:00)
	





	Férfi 19 - 39
	Férfi masters B 40 - 49
	Férfi masters C 50 - 59
	Férfi masters D 60 vagy több
	Női 19 vagy több
	DUO 75 ELITE - férfi páros licenszel
	DUO 75 HOBBY - férfi páros licensz nélkül
	DUO 75 HOBBY MIX - bármilyen férfi & nő vagy nő & nő páros
	Szlovák XCM kupa - férfiak 19-39 év UCI versenyzői licenszel
	Szlovák XCM kupa - férfiak 40-19 év UCI versenyzői licenszel
	Szlovák XCM kupa - férfiak 50 év fölött UCI versenyzői licenszel
	Szlovák XCM kupa - nők 19 év fölött UCI versenyzői licenszel





* ELITE és Masters UCI licenszel rendelkező versenyzők automatikusan bekerülnek az UCI C1 és Szlovák XCM kupasorozatba. Feltétele az UCI ID megadása a regisztrációs rendszerben.
* az UCI C1 kategória regisztrációja csütörtökön, szeptember 7.én. 12:00 - kor zárul !


































A pálya jelölése




Az UCI és SZC Szabályainak megfelelően : Irányjelző táblák ( fehér alapú
 tábla ) mutatják az irányt , kereszteződéseket , veszélyhelyzetet .
 Segéd jelölés : PE szalagozás  "www..singletrackmarathon.com" 
felirattal.  A pályán a frissítőpontok, speciális szakaszok és érdekességek
 is jelölve lesznek .
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Frissítés




Az energiaitalokat és kulacsokat a frissítőpontokon a Powerbar biztosítja. A Jahodna , Bankov és Hrešná frissítőpontokon  oszesen 120 drb hypotonikus  Powerbar 5 elktrolytes-el betöltött kulacs áll rendelkezésre   





	„75km“ – 5x +cél
	„50km“ – 3x +cél
	„20km“ – 1x +cél
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Nevezés



18 éven aluli résztvevő esetén , kötelező a törvényes felelős ( szülő ) írásos beleegyezése.  15 évnél fiatalabb versenyző csak felnőtt kíséretében teljesítheti a távot . Kivétel a gyerekverseny . 




Nevezek ! 













 

Nevezni lehet ONLINE , a SPORTSOFTTIMING oldalon

vagy a helyszínen : 

2023.szept.8  (péntek) Kassa – FamilyGym Oáza (Kustrova 5.)  18:00–20:30

2023.szept.9 (szombat) Jahodná – Čajovňa  07:00 - tól

A gyerekversenyre szintén lehet nevezni ONLINE!!!
vagy a helyszínen 11:00 - 12:30 -ig.

A nevezés az adott kategória rajtja előtt 30 percel zárul !!!
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Nevezési díjak





Gyerekverseny ( De.T.To és DLAB )  baby 0-4 év

1 €



online nevezés esetén
	



Gyerekverseny ( De.T.To és DLAB )  baby 0-4 év

2 €



helyszini nevezés esetén
	



Gyerekverseny ( De.T.To és DLAB )  5-14 évesek

5 €



online nevezés esetén
	



Gyerekverseny ( De.T.To és DLAB )  5-14 évesek

10 €



helyszini nevezés esetén
	



gyerekek 14-évig a 20km távon a családi versenyben

10 €



(A kísérő/szülő a teljes nevezési díjat fizeti)
	



20km-es távon, fizetve 2023 augusztus 18.-ig

30 €



rajtcsomaggal együtt
	



20km-es távon, fizetve 2023 augusztus 18.-után

40 €



rajtcsomag a készletek erejéig
	



50 és 75km-es távon, fizetve 2023 augusztus 18.-ig

40 €



rajtcsomaggal együtt
	



50 és 75km-es távon, fizetve 2023 augusztus 18.-után

50 €



rajtcsomag a készletek erejéig
	





Táv változtatás augusztus 18.-után

5 €



( augusztus 18.-ig ingyenes )
	



Átnevezés más versenyzőre

10 €







50% kedvezmény minden UCI licenszel rendelkező, 18 évnél fiatalab versenyzőnek ! 
Forintban való fizetésre csak a helyszini nevezésnél van lehetőség ( árfolyam 1€=400Ft)



































A nevezési díj tartalmazza :





	a versenyen való részvételt
	rajtcsomagot (az első 300 nevezőnek garantáljuk a teljes rajtcsomagot)
	időmérést + SMS-t az elért eredményel
	frisítést a pályán
	meleg ételt a célban





	emléktárgyakat a partnerektol
	bringa mosót
	zuhanyt
	parkolási díjat a rajt/cél területen















Rajtcsomag :
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Fizetés:


1. online - 24pay 

	a SPORTSOFTIMING.SK regisztrációs oldalon keresztül lehet online vagy banki átutalással fizetni. 
	a fzetéshez szükséges adatokat a regisztráció után kapod meg. 


 

2. Készpénzben a helyszínen:

	Korábbi jelentkezés kedvezményes nevezési díj időpontjában, viszont csak a helyszinen való fizetés nem lehetséges !!!
	Helyszinen való fizetés esetén a teljes nevezési díjat kell fizetni !!!
	Bankkártyával való fizetés nem lehetséges.
	A helyszíni nevezési díj fizethető Forintban is ( 1€=400ft )


 

Rajtszámátvétel:

2023 szeptember 8. (péntek) Kassa – FamilyGym Oáza  18:00–20:30

2023 szeptember 9. (szombat) Jahodná – Čajovňa od 07:00 hod.



A nevezés 30percel a kategória rajtja előtt zárul!!

A regisztrácios csomagban a versenyzők megkapják : versenyhez valo utasítást, étel és italjegyet, csippes rajtszámot, a szponzorok emléktárgyait, reklámanyagot. A csipp a rajtszám része, nem kell a verseny után leadni !

 









 







Rajtsorrend :

1. UCI koridor (minden UCI licenccel rendelkező hosszútávon induló automatikusan bekerül az UCI kategóriába), a koridor sorrendjét az UCI főbiró határozza meg beszólítással.
2. VIP koridor. A SZC bíró ebbe a koridorba csak a megfelelő jelöléssel (SZC logóval ellátott piros pont) rendelkező versenyzőket engedi be. A VIP listán (a szlovák kupa sorrendje alapján) szereplő versenyzők és a középtávon SZC/UCI licenszel rendelkező versenyzők automatikusan ebbe a szektorba kerülnek.
A VIP szektorba e feltételeken kívüli bekerülést legkésőbb a rendezvény előtt 3 nappal e-mailben lehet kérni a szervezőtől (a bekerülés feltétele a korábbi években elért eredmény, vagy más rendezvényen elért jó eredmény ). 
3. Szabad koridor érkezés szerint. A VIP szektor mögött a versenyzők érkezésének megfelelően. 
A koridorokba oldalról és a rajtkapu irányából beállni TILOS !
A 11:30-kor kezdődő 20 km-es pálya rajtja szabad , nincs koridorokra osztva.

Időmérés:

Az időmérést a VOS-TPK biztosítja Csippes technológiával. A csippek egyszeri használatosak a rajtszámra ragasztva. Sem a csippet sem a rajtszámot nem kell vissza adni ! 

Eredmények:
Előzetes eredmények a hirdetőtáblán lesznek folyamatosan frissítve. Hivatalos eredménylista a verseny honlapján lesz elérhető a verseny utáni 48 órán belül. Óvást az eredményhirdetés előtt max 1 orával lehet beadni a verseny igazgatójának, 50e letét ellenében.

Fotószolgálat:
A verseny résztvevője tudomásul veszi, hogy a verseny partnere fotókat készít a versenyen. Egyúttal belegyezik egy informácios e-mail küldésébe, ami egy linket tartalmaz a róla készült képek megtekintésére és megrendelésére. 

A fotó csomagot a regisztróval egyutt is meg lehet előre rendelni. A csomag ára 8,90eur.
































Légy menő ! .... Támogass minket !

Az emléktárgyak vásárlásával támogatod a rendezvényünket, de elsősorban a trailek építését és karbantartását . 
Rendelési határidő 2022 augusztus 12 ! Átveheted a nevezésnél a rajtszámoddal együtt ! 




Emléktárgyak









[image: ]









[image: ]










Mez 20th Singletrack Marathon






€ 59,00											












[image: ]









[image: ]










BIO kulacs 0,6l






€ 7,00											
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Buff with logo 20th






€ 12											
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fejpánt 3 színben






€ 8,00											











Megnézem mindet ! 















Pénzdíjak



A többi díj					









Férfi UCI-C1 összesen 1873€




	1.hely 420 EUR
	2.hely 350 EUR
	3.hely 280 EUR
	4.hely 210 EUR
	5.hely 175 EUR





	6.hely   140 EUR
	7.hely   105 EUR
	8.hely   88 EUR
	9.hely   70 EUR
	10.hely   35 EUR















Nők UCI-C1 összesen 1873€




	1.hely 420 EUR
	2.hely 350 EUR
	3.hely 280 EUR
	4.hely 210 EUR
	5.hely 175 EUR





	6.hely   140 EUR
	7.hely   105 EUR
	8.hely   88 EUR
	9.hely   70 EUR
	10.hely   35 EUR
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A díjak átadásának feltétele a pódiumon való részvétel !!!
















A kategóriák kiértékelése



A verseny több sorozat része is egyben, ezért az indulók eredményét automatikusan beszámoljuk a Szlovák maraton MTB XCM kupa sorozatba . Akik versenyzői licenszel rendelkeznek és a regisztrációs rendszerben megadják a UCI ID számot automatikusan regisztrálva lesznek az UCI C1 (csak a 75km távon ) kategóriába is.
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A szlovák maraton XCM kupa kategóriáit kulün számítjuk de nem hirdetjük a helyszínen . A maraton kategoriáin belül nem teszünk kulömbséget licenszes versenyző vagy "amatőr" között.  A 75km es távon a pénzdíjakat az abszolút sorrend szerint osztjuk ki a licenszes versenyzők között. A Maraton kategóriákban az első 3 versenyzőt hirdetjük és értékeljük . A csapatversenyben az első 3 cspapatot. Az 50 és 20km távokon hirdetett csapatversenybe a csapat 4 leggyorsabb versenyzője számít bele az adott távon. A 4 versenyző öszideje a mérvadó. Egy csapatba bármenyien nevezhetnek nemtől és kortól függetlenül. Mindenk aki a csapatversenyben indul természetesen a saját maraton kategoriájában is értékelve lesz. 




A "Lajoška" Prémiuot( 6.km ) azok a  versenyzők kapják aki az 50 és 75km távok közös rajtjából vamaint a 20km es táv rajtjábol elsőként ér a hegyi prémiumra. 

Az Igazság hegye „Kopec Pravdy“ prémiumot sorsoljuk ! azok közül akik lébletétel nélkül tekernek fel az adott kijelölt szakaszon. 

Speciális díjakat osztunk hirdetünk : Miss Singletrack marathon , utolsó versenyző , legfiatalabb versenyző, legidősebb versenyző, legnehezebb kerékpár, 

Pénzdíjak : Az UCI C1 kategóriája alapján  























Technickai segítség:




A rajt-cél területen nem biztosítunk bringa szervizt. A versenyen belül alap technikai segítséget a frissítőzónákban tudunk nyujtani (olaj, pumpa,belső korlátozott menyiségben). Az UCI szabályai értelmében tilos ezen kijelölt szakaszokon kívül bármilyen idegen segítség igénybevétele . 




Biztosítás:




A résztvevők kötelesek saját biztosítást kötni. Baleset esetén a versenyző köteles felmutatni biztosítását vagy biztosítókártyáját. A rendező nem vállal felelőséget semmilyen anyagi vagy egészségben elszenvedett kárért ami a versennyel összefügg




Szállás:




A szervező nem biztosít szállást.










Szálláslehetoség van a verseny helyszinén, egyéni foglalás alapján:
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Stredisko Jahodna


	mob.: 00421-903 269 257
            00421 903 469 966
	web: www.strediskojahodna.sk
	e-mail: strediskojahodna@gmail.com

	






































Bringamosó:




a TUNAP Sports jóvoltából mosóboxxal , tisztítószerekkel, kefékkel ellátott bringamosót bizotsítunk. 
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A versenyen való részvétel feltételei:




Jó egészségi állapot (orvosi kivizsgálás ajánlott). Nevezésével a versenyző igazolja jó egészségi állapotát és hosszútávú terhelésre való felkészültségét.
Az indulás feltételei továbbá a nevezési díj befizetése és a kerékpár jó technikai állapota .
Sisak viselete az egész verseny során kötelező !!! Ennek megszegése kizárást von maga után, mely a tombolából való kizárást is jelenti.
Minden versenyző a saját felelősségére indul !!!
A verseny minden időjárási feltétel mellett megrendezésre kerül. És a KRESZ szabályai alól nem mentesül. A résztvevőknek be kell tartaniuk a közúti forgalom szabályait és a rendező utasításait.
Minden versenyző felel a saját a rendező vagy más személynek okozott egészségbeli vagy anyagi károkért.
Amebbyiben a versenyző elhagyja a versenypályát (feladja a versenyt ) , köteles azt a rendező tudtára adni. Amennyiben ezt elmulasztja, köteles a keresésével kapcsolatos költségek mektérítésére.
A résztvevőktől elvárt a sportszerű magatartás, a gyorsabb versenyző akadálytalan elengedése. Bármilyen veszélyesnek tartott magatartás a versenyből való kizárást jelenti.
A kijelölt frissítőzónákon kívül bármilyen szemét eldobása szigoruan tilos !!! A pálya természetvédelmi területen halad át, ézért kérünk mindenkit, ennek tudatában versenyezzen, óvja a természet részeit és lakóit.
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